Slienavos pagrindiné mokykla
Neformalaus Svietimo biirelio programos
APRASAS
2024-2025 m. m.

Programos FUTBOLO BURELIS
pavadinimas

Programos apimtis 2 sav. val.

Klase 1-4 klasés

Programos tikslai ir
uzdaviniai

Tikslas: Stiprinti vaiko sveikata, mokyti futbolo Zaidimo technikos,
lavinti mokinio motorika, koordinacijg, vikruma, suteikti judéjimo
dziaugsma, didinti raumeny jégg ir iStverme, iSmokyti
bendradarbiavimo komandoje ir grupéje, ugdyti saviraiska.

UZdaviniai: Sustiprinti fizinio aktyvumo nuostatas, motyvus, sveikatg,
gerinti darbinguma. Mokyti futbolo Zaidimo taktikos ir technikos.
Ivairiais pratimais ir zaidimais ugdyti pagrindines vaiky fizines
ypatybes, didinti pagrindiniy raumeny jégg ir iStverme. Dalyvauti
futbolo varzybose.

Kokiai mokiniy

1-4 klasiy mokiniams.

grupei Vaiky lavinimosi, saviraiSkos poreikiy tenkinimas, ugdomi specifiniai
rekomenduojama futbolo zaidimo jgudziai ir gebéjimai.
Anotacija Ivadas | futbolo teorijos ir metodikos dalyka. Futbolo istorija, esmé ir

turinys. Supazindinti vaikus su asmens higiena, sveika gyvensena.
Futbolo technikos teoriniai pagrindai .Ivairiis pratimai ir Zaidimai
ugdantys pagrindines vaiky fizines ypatybes. Taisyklingas judesiy ir
veiksmy atlikimas kuo jvairesnémis saglygomis. Futbolo technikos
mokymas.
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