Slienavos pagrindiné mokykla

Modulio/pasirenkamojo dalyko/Neformalaus Svietimo biirelio programos

APRASAS
2024-2025 m. m.

Programos
pavadinimas

Lengvoji atletika

Programos apimtis

35 val./1 val.per savaite.

Klasé

3-4

Programos tikslai ir
uzdaviniai

Tikslas : Stiprinti mokiniy sveikata ,fizin] pajéguma zaidziant, ugdyti
sveika gyvenseng..

Uzdaviniai: Stiprinti mokiniy sveikatg, laiduoti darnig asmens fizings,
psichinés, dvasinés ir socialinés sveikatos sklaida, ugdyti sveika
gyvensena.

Kokiai mokiniy

Aktyviis, mégstantys mankstintis mokiniai, kurie mégsta laikg leisti

grupel ) gryname ore, mégstantys bendrauti, Zaisti gamtinése ir kitose
rekomenduojama

edukacinése aplinkose.
Anotacija Programos metu mokiniai mokysis sveikai ir saugiai gyventi. Sieks kad

fizinis aktyvumas, griidinimasis tapty neatsiejama gyvenimo dalimi,
gilins Zinias apie sportg jo poveikj Zmogaus organizmui, gebés garbingai
rungtyniauti, jaus Salia esantj, padés kitam, . Rinksis saugia ir sveika

gyvenseng turiningai praleis laisvalaikj.

Programa parenge

Data 2024-04-24

mokytoja vardas, pavardé

Patvirtinta Kauno r. Slienavos pagrindinés mokyklos dorinio, meninio, fizinio ugdymo ir
technologijy mokytojy metodinés grupés susirinkime 2024-04-24, Nr.4

Pritarta Kauno r. Slienavos pagrindinés mokyklos metodinés tarybos susirinkime 2024-05-02 Nr. 4




