Slienavos pagrindiné mokykla

9-10 klasés moksleiviams sitilomo pasirenkamojo neformalaus Svietimo biirelio programos

APRASAS
2024-2025 m.m.

Programos Krepsinis
pavadinimas
Programos apimtis | 72 val.

Klasé

9-10-tos klasés

Programos tikslai ir

uzdaviniai

Skatinti leisti laisvalaikj aktyviai, iSmokyti zaisti krepSinj ,dalyvauti

varzybose, leisti laikg bendruomengje.

Kokiai mokiniy

Fiziskai aktyviems, nebijantiems varZymosi, norintiems iSmokti

grupei krepS$inio pagrindy.
rekomenduojama Norintiems pagerinti savo fizinj pasirengima, komunikacijos jgiidZius.
Anotacija Uzsiémimy metu mokiniai susipazins astuoniomis naujomis krepsinio

zaidimo kombinacijomis, skirtomis vikrumui, lankstumui ir i§tvermei
ugdytis, iSmoks Zaisti ir s€ékmingai stiprins savo sveikatg. Dalyvaudami

varzybose iSbandys savo jégas su bendraamziais.

Programg parenge

Data 2024-04-22

Andrius Macijauskas

Patvirtinta Kauno r. Slienavos pagrindinés mokyklos dorinio, meninio, fizinio ugdymo ir
technologijy mokytojy metodinés grupés susirinkime 2024-04-24, Nr.4

Pritarta Kauno r. Slienavos pagrindinés mokyklos metodinés tarybos susirinkime 2024-05-02 Nr. 4




