Slienavos pagrindiné mokykla

1-2 klasés moksleiviams sitilomo neformalaus §vietimo biirelio programos APRASAS

2024-2025 m.m.

Programos DrasUs stiprus vikrls

pavadinimas

Programos apimtis 35 val.

Klase 1-2 klasés

Programos tikslai ir Ugdyti fizines ypatybes, lyderio savybes. Mokytis jvairiy sporto Saky
uZdaviniai technikos. (Grindy riedulys, stalo tenisas, krepsinis ir t.t) Dalyvauti

Kauno rajono ,,Drasiis stipriis vikriis* estafeciy ir kvadrato varZybose.
ISmokti zaisti kvadratg, mokytis kvadrato subtilybiy (technikos,

taktikos)
Kokiai mokiniy grupei | Fiziskai aktyviems, nebijantiems varZymosi, norintiems iSmokti jvairiy
rekomenduojama sporto $aky pradmeny.

Norintiems iSmokti gerai zaisti kvadrata, stiprinti kamuolio gaudymo,
vikrumo ir reakcijos jgtdzius.

Anotacija Uzsiémimy metu mokiniai susipazins penkiomis naujomis sporto
Sakomis, skirtomis vikrumui, lankstumui ir iStvermei ugdytis,
1Smoks Zzaisti ir s€kmingai stiprins savo sveikatg. Dalyvaudami

varzybose iSbandys savo jégas su bendraamziais.

Programa parengé Andrius Macijauskas

Data 2024-04-22

Patvirtinta Kauno r. Slienavos pagrindinés mokyklos dorinio, meninio, fizinio ugdymo ir
technologijy mokytojy metodinés grupés susirinkime 2024-04-24, Nr.4

Pritarta Kauno r. Slienavos pagrindinés mokyklos metodinés tarybos susirinkime 2024-05-02 Nr. 4



