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Nemokama
psichologiné
pagalba

jaunimo tinija

https://jaunimolinija.lt/It/infobankas/

Informacinis bankas

Svetaing, kurioje galima rasti savitarpio
pagalbos grupes, kontaktus (ne)mokamai
psichologinei pagalbai pagal gyvenamuosius
miestus.

Pirmine emocine (psichologing)
pagalba teikianciy jstaigy sgrasai

https://ligoniukasa.lrv.It/It/paslaugos/e-
paslaugos/kur-kreiptis-emocines-
psichologines-pagalbos

Kriziy jveikimo centras
http://www.krizesiveikimas.|t

Nemokama trumpalaiké psichologo
konsultacija be iISankstines registracijos.

tuesilt

Psyvirtal

.Psy virtual”
http://www.psyvirtual.lt

Dvi nemokamos psichoterapeuto
konsultacijos vienam svetur gyvenanciam
asmeniui.

Vilniaus miesto socialinés

paramos centras
www.spcentras.it
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VILMIALS MIESTD
SOCALINES PARABOS CEMTRAS

Nemokamos konsultacijos
priklausomiems asmenims ir |y
artimiesiems.

RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU
L. CENTRAS
Respublikinis

priklausomybeés ligy centras
https://www.rplc.It/

Paslaugos teikiamos nepilnameciams yra
nemokamos Ir telkiamos neatskleidziant
asmens tapatybeés.

o Paramos vaikams centras

Paramos vaikams Children Support Centre

centras
http://www.pvc.lt

Nemokama psichologiné pagalba vaikams
Ir Seimoms, patyrusioms smurta.

Tu Esi
Tuesi ©-9-Q

Interneto svetainé skirta savizudybeés krize
iISgyvenanciam zmogui, Salia esanciam jo
artimajam ir profesionalig pagalbg teikiantiems
specialistams. Yra pateikta glausta informacija
apie savizudybes rizikos Zenklus, pagalbg bei kita
svarbi informacija.

q f_\ ANONIMINIAI
Anoniminiai alkoholikai ALKOHOLIKAI

http://www.aalietuvoje.org

Pagalba norintiems padéti sau ir kitiems
sveikti nuo alkoholizmo.

Valgymo sutrikimy centras
https://www.vasaros.It/valgymu-
sutrikimu-centras/

Nemokama psichologiné pagalba
valgymo sutrikimy turintiems

asmenims.

Informacija apie nemokama psichologine
pagallbg onkologine liga sergantiems.

Onkopsichologijos
ir komunikacijos centras
https://onkopsichologija.lt/

ONKOPSICHOLOGIJOS
IR KOMUNIKACIJOS CENTH

,Gedintiems"”

http://www.gedintiems.t

Pagalba gedintiems, netektj iSgyvenanciyjy
savipagalbos grupé.
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,Artimiems" 2
www.artimiems.lt '

ARTITIEMS

Svetainé nusizudziusiyjy artimiesiems,
nusiZzudziusiy artimyjy paramos grupe.

Esant aukstai savizudybés
rizikai skambinti j 112.



