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Mobilioji programéle
~Pagalba Sau”

Programélé prieinama ,Google Play”
android telefony vartotojams.

Tai nacionaliné psichikos sveikatos svetaine,
kurioje vienoje vietoje galima rasti aktualig ir
patikimg informacijq apie emocine sveikatq bei
prieinamg psichologine pagalbg.

Mobilioji programélé
~Ramu”

Programélé prieinama ,Google Play” ir
App Store".

Pirmoji Lietuvoje nemokama interaktyvi programéle,
skirta Zmonéms, patiriantiems panikos atakas.

Mobilioji programeélé
+Atsipusk”

Programélé prieinama ,Google Play” ir
JApp Store".

Tai démesingumo praktiky ir meditacijy
rinkinys, kuris tau padés jveikti stresg,
susvelnins nemalonius emocinius iSgyvenimus
ar net fizinj diskomfortq bei skausmg.

Mobilioji programeélé
~Mindletic”

Programeélé prieinama ,Google Play” ir
+App Store".

mindletic

Mindletic programélé yra saugi erdvé treniruoti
savo protg individualiai, su bendruomene arba
sertifikuotu psichologu video skambucio biidu,
kad ir kur bebutum.
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Tinklalaidé
+Al, viskas gerai..."

Tinklalaide galima rasti ,Spotify”
platformoje.

Pokalbiai nepatogia ir tylia tema - apie

psichine sveikatg.

Kalbamasi  su  srities ekspertais,
sunkumus patyrusiais ir jy
artimaisiais.

Tinklalaidé
,Tilviko Lizdas”

Tinklalaide galima rasti ,Spotify”
platformoje arba
http://tilvikas.It/lizdas/

Tilviko Lizdas - lietuviy psichologo Juliaus
Tilviko  podkastas  apie  psichologijg,
gyvenimg ir dalykus.
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Tinklalaideé
~@Greito gyvenimo léti
pokalbiai”

Gireito gyve imi
léti pokalbigis""

Tinklalaide galima rasti ,Spotify” platformoje.

Greito gyvenimo léti pokalbiai - létuose ir giliuose
pokalbiuose Urté Karalaité kartu su jvairiais pasnekovais per
skirtingas jy patirtis tyrinéja vidinj Zmogy, kad geriau jj
suprate, galétume sklandzZiau naviguoti save.

Daugiau tinklalaidziy jvairiomis
temomis gali rasti vienoje vietoje!

http://podcasts.It/




