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REKOMENDACIJOS

amziy ir asmenines savybes.

Jvardykite emocijas

Vaikai pirmiausia mokosi paZzZinti savo
emocijas per tévus (globéjus). Ivardykite
7zodziais numanomg vaiko savijauta,
pavyzdZiui: ,,Man atrodo, kad jautiesi
litdnas®.

Kreipkite démesi j vaiko kiino kalbg

Kiano kalba yra svarbi tiek emocijy

pazinimui, tiek jy raiSkai. Pastebékite

° vaiko veido israiSkag, judesiy, elgesio
g
’
) 0

pasikeitimus — tai padés suprasti, kaip jis

dabar jauciasi.

Nepaskeskite stipriose emocijose

Kai vaikas jaucia itin stiprias emocijas,
tokias kaip pyktis, baimé ar pan., svarbu
empatiSkai atjausti vaiko savijauta,
tac¢iau i ja nejkristi pernelyg. Labai
svarbu, kad vaikas matytu, jog neigiamas
emocijas galima jveikti, o Jis jam galite

padéti.

Kreipkite démesij j savo emocijas

Vaikai daug mokosi stebédami, tad svarbu ir
tai, kaip Jus elgiatés vienaip ar kitaip
jausdamiesi. Naudokite jvairius budus savo
emocijoms reguliuoti, pavyzdziui: maloni
fiziné veikla, dienorastis, itraukianti knyga

VAIKO EMOCIJOS

TEVAMS(GLOBEJAMS)

Vaiko emocijos vystosi nuo mazy dieny ir kuria pamatus emociniu gebéjimy raiskai vélesniame amziuje.
Gebéjimas atpazinti savo ir kity emocijas, jas iSreiksti ir valdyti yra vieni iS Siy gebéjimy ir ugdomi
pamaZu. Siame etape itin reikimingas tévy (globéju) vaidmuo, kurie tinkamai reaguodami gali padéti
vaikui plétoti Siuos gebéjimus. Pateikiame bendras rekomendacijas, kurias sitilome taikyti pagal vaiko

Skatinkite vaika kalbéti apie emocijas

Svarbu reguliariai paklausti vaiko, kaip jis
jauciasi. Jei vaikui sunku ijvardyti savo
emocijas, galite pasidométi jo fiziniais
pojuciais, kadangi vaikai emocijas neretai
jaucia kaip ktiniskus simptomus, tokius kaip

pilvo skausmas, virskinimo sunkumai.

Naudokite savo kiano kalbg

Misy kino kalba taip pat gali veikti
vaiko emocijas ir jy supratima.
Atspindékite vaiko emocijas savo
kiinu, pavyzdzZiui, kai matote, jog
vaikas dZiaugiasi, — nusiSypsokite, kai
jis prislégtas — labiau palinkite prie
vaiko, paglostykite ji.

Mokykite reaguoti zaismingai

Zaismingumas gali padéti atsitraukti nuo
uzplistancéiu emocijy ir surasti lankséiu
budu, kaip jas reguliuoti. Kartu su vaiku
pajuokaukite, kurkite pasakas, pasitlykite
jam nupiesti, kaip jis jauciasi.
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